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FEDERACION CANARIA DE NATACION
C/ Mariucha, 82.

TEMPORADA 2025-2026  Taktono: 528204067 oo

CanaR» e-mail: areacompeticiones@fedecanat.es

WEB: www.fedecanat.es

NORMATIVA REGIONAL DE CATEGORIA BENJAMIN

DE NATACION ARTISTICA

Fechas de la competicién
31 de enero de 2026
25 O 26 de abril de 2026
23 de mayo de 2026

Lugar de la Competicién: A determinar

Piscina: A determinar

l. GRUPOS Y EDADES DE INSCRIPCION

- Categoria 1: afio 2016 y posteriores
- Categoria 2: afio 2016 - 2015 - 2014

2. INSCRIPCION

a) Se realizardn mediante Federation.

b) Benjamin 1y 2 no usard Coach Card, pero si deberd cumplir los elementos requeridos.

J. PARTICIPACION

d)

f)
g)

Podrdn participar todos los deportistas, sin distincién de género, con licencia federativa en vigor annual
de un club o escuela afiliada a la FCN.

También podrdn participar deportistas de fuera de Canarias con licencia federativa en vigor de su
federacion territorial.

Para formar una rutina combinada, un deportista podrd competir en un nivel de edad superior, siempre
que lo haga en todas las jornadas de ese nivel. Nunca en un nivel inferior a excepcién de si un club
tiene una unica/o nadadora/or de nivel 2 que podrd bajar a nivel 1. Un deportista tnicamente podrd
participar en una de las dos categorias.

No habrd limite de participantes en figuras ni de equipos por club en la rutina combinada.

Si un club presenta mds de un equipo, se identificard como A, B, C.. e incluird nimero de licenciq,
nombre y afio de nacimiento de cada deportista.

Cada deportista solo podrd competir en un equipo.

Los benjamines podrdn competir en competiciones regionales, pero no en la Copa Canariq, y viceversa.
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En cualquier momento de la temporada si un deportista benjamin participa en campeonatos regionales
no podrd volver a formar parte de la categoria benjamin.

h) Serd obligatoria la participacién en la 2° y 3° jornada bejamin. El resultado final serd el 50% de la
puntuacién de las figuras de la 2° jornada y la suma de la rutina combinada de la 3° jornada.

i) Todos los deportitas deberdn tener la licencia FCN en vigor.

4. JORNADAS

JORNADAS FIGURAS
a) Inscripcién de un tnico equipo por nivel y club en el apartado nominal.
b) Los entrenadores escribirdn el nimero de cada nadador en la mano para facilitar la
organizacion.
JORNADA RUTINAS
a) Todos los listados provisionales y definitivos estardn disponibles en www.fedecanat.es
b) Calendario de inscripciones y listados en cada jornada:
1° Jornada (Figuras)
2° Jornada (Figuras)

3% Jornada (Rutina combinada)

5. NORMAS DE COMPETICION

a) Habrd 3 jornadas en total una insular y dos regionales.
b) Competicién en final directa.
1° Jornada - FIGURAS:
- Nivel 1: Velero alterno y Mortal de espalda encogido.
- Nivel 2: Tintorera y PIERNA DE BALLET
2° Jornada - FIGURAS:
- Nivel 1: Delfin ¥a y FLOR
- Nivel 2: Tintorera y PASEO DE FRENTE
39 Jornada - RUTINA COMBINADA:
- Rutina con mdéximo 12 nadadoras y minimo 4, con 2 reservas.
- No se permitirdn torres ni pirdmides humanas en plataforma.
- Una parte con menos de 3 deportistas y otra con todas.
- Duracién: Nivel 1 (200" & 5s), Nivel 2 (2'30" % 5s). Penalizacién de -2 puntos por incumplir tiempo.
- Elementos:
¢ 1 hibrido de Solo
¢ 1 hibrido de Duo
+ 2 hibridos de Equipo (realizar hibrido con la mitad del equipo, si son 4 componentes el hibrido de
equipo se deberd realizar como minimo con 3 deportistas.)
* 1 acrobacia
- Movimientos requeridos:
» En niveles 2: al menos un thrust (Barracuda).

* En nivel 1: al menos un boost, un eggbeater en desplazamiento y una pierna de ballet.
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» Cambios de formacién minimos: Nivel 1 (2), Nivel 2 (4)
e Recorridos minimos: Nivel 1 (20m) Nivel 2 (40m).

6. PROGRAMA

1° Jornada: Figuras N1, N2
2% Jornada: Figuras N1, N2
3% Jornada: Rutina combinada N1, N2

El programa y horario de la competicién, de la entrega de medallas y trofeos lo establecerd

la secretaria de la organizacién, de acuerdo con la coordinacién técnica de Natacién

Artistica de la FCN y el Juez drbitro de dicho evento.

No habrd sesién de entrenamiento con musica previos al inicio de la competicién. Se

realizard un pase de 1" musica por orden de participacién antes de cada evento siempre que sea
posible por timming.

Una vez cerradas las preinscripciones, se publicard en la web FCN el programa de la
competicién. No obstante, el programa puede estar sujeto a modificacién si la organizacién

de la FCN lo considera oportuno.

1. PUNTUACIONES Y CLASIFICACIONES

a) El resultado final serd la suma 50% de figuras de la 2° jornada mds el 50% de la rutina combinada

de la 3° jornada.
b) En categoria benjamin se juzgard tanto impresién artistica como ejecucién.
c) Habrd dos clasificaciones: una solo con clubes canarios y otra conjunta con clubes de fuera de

canaria si hubiera participacién.

8. JURADO, INSCRIPCIONES, SORTEOS, CONTROL Y RESULTADOS DE LA COMPETICION,
PUNTUACIONES Y CLASIFICACIONES

Se especifican en la normativa sobre Aspectos Generales de la Competicién, temporada
2025 - 2026.

9. CONDICIONES ECONOMICAS
Se ajustan de acuerdo con la normativa econémica de la FCN.

10. PREMIOS

- Medallas y Trofeo a los 3 primeros clubes sumando rutinas de los niveles 1y 2.

1. TECNICO Y DELEGADO

Licencia Territorial:
Para acceder a la zona de competicién, los técnicos y delegados deberdn tener tramitada la

correspondiente licencia territorial por la Federacién Canaria de Natacién para la Temporada

2025/2026.
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TEMPORADA 2025-2026

Asistencia Obligatoria:

FEDERACION CANARIA DE NATACION
C/ Mariucha, 82.

C.P: 35012 - Las Palmas de Gran Canaria
Teléfono: 928-24.49.67

e-mail: areacompeticiones@fedecanat.es
WEB: www.fedecanat.es

La asistencia de al menos un técnico inscrito a la competicién serd obligatoria.

12. OTROS

La Federacién Canaria de Natacién se reserva el derecho de modificar esta normativa para
garantizar el buen desarrollo del evento.



